
 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  9 月のよく晴れた日に三川にあるきのこ園に観光とお昼を食べに行ってきました。 

1 万坪もある広大なきのこ園は、見たり、食べたり、取ったりと自然を満喫してきました。 
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めっきり秋らしくなり朝、晩が少し肌寒くなってきましたが皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

秋といえば食欲の秋、読書の秋、芸術の秋、行楽の秋といろいろありますね 

ここぶらんこでは、食欲と行楽で 10 月の行事を予定したいと思っております＾＾ 

10 月は、紅葉もありますし、食べ物も美味しい季節です。冬にお出かけができない分いろんなとこに行

って楽しみたいと思います♪♪ 

 

 

三川観光 きのこ園に行ってきました！ 
美味しい

わね～ 

 大自然は

心を豊に

してくれ

るな～ 

ひらたけ

とぶなし

めじ買っ

たよ～ 

 

10 月の清々しく晴れた日にいくとぴあ食花の中にある食育・花育センターに行ってきました。コスモス・

アザレアと色とりどりの花がいっぱい咲いている中で 3 時のおやつを食べて暖かい日差しの中でお散歩

もしてきました。お花の美しさに感動する利用者様や外で食べるおやつは美味しいねぇ～と言ってくださ

る利用者様に職員も一緒にこの時間を過ごせてよかったと思います。やっぱり外出は、気持ちいいです。

ね＾＾ 

今日のレクリェーション 

風船ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝにより不足し

がちな上肢運動と体幹バラ

ンス維持・向上をします。 
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