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新年 あけましておめでとうございます。 

年頭にあたり、職員一同気持ちを新たに取り組んで参ります。 

本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

クリスマス会 
 

12 月 24 日にクリスマス会を行いました。 

ボランティアの方に来て頂きマジックを披露し

てもらいマジックに感動する方、無表情の方と

それぞれでしたがとても盛り上がりました。 

その後は、クリスマスソングをケアマネの伴奏

で歌い、おやつに特大なクリスマスケーキをみ

んなで食べました＾＾ 

いろんなマジックを披露して頂き、種あかしも

教えて頂いたので次回は職員もできるかもなの

でお楽しみにして頂きたいと思います♪ 

七草粥の豆知識 

正月七日に無病息災を祈って、春の七草（セリ、

ナズナ、 ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、ス

ズナ、スズシロ）を入れて炊いた粥。正月に疲

れた 胃袋を整えるために食べる粥です。 
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